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ANTIPASTI:

Marinati in genere: - marinatura classica mantenuta in olio
Porzione media cad 1 etto

Salmone marinato

Ricciola marinata

Triglia marinata

Sogliola marinata

Alici marinate

Salmone marinato in sale, zucchero e agrumi

Insalate di mare:

. Polipo con pomodorini olive prezzemolo e granella di pistacchi
. Seppia con sedano e pomodorini secchi

SUGHI:

(circa 1 etto a testa)

Ragu rosso di pesce

Ragu bianco tagliato a coltello
Sugo rosso di vongole sgusciate
Sugo rosso di canocchie

Sugo rosso di astice

ANTIPASTO CALDO:
Lumachini in umido
Seppie con i piselli
Canocchie cotte a vapore
Soute di cozze e vongole

INSALATA DI RISO FREDDA:

Riso rosso integrale con gamberi e verdure saltate in padella
Riso basmati con gamberi e verdure saltate in padella

Riso venere con gamberi e verdure saltate in padella

PRIMO CALDO:

la porzione
Lasagnetta di pesce

SECONDI:

Spiedini di gamberi e calamari

Coda di rospo arrosto (porzione 2 etti circa)
Sardoncini al forno

Seppiolini arrosto nostrani




Hamburger di salmone cotto sulla piastra con verdure di contorno

Calamari al forno

Fritto di calamari, gamberi, mazzola, triglia e sardonici (tutto senza spine)

Arrosti in genere: Nasello, Branzino, sgombero, ricciola tutti senza spine cotti arrosto

COTTURE A VAPORE:

Branzino, Orata, Soaso, Rombo

Baccala in umido con patate:

Baccala arrosto con patate:

Sgombero alla catalana e Tonno alla catalana
Razza a vapore

Bottarga 80/100 gr

Uova di Lompo in scatola
Uova di salmone in scatola
Alici del cantabrico in scatola
Olio Evo da 500 gr

SURGELATO:

. Ravioli all’astice (marca Divinae) 250 gr

. Tartare di gambero viola, gambero rosso, scampo di mazzara
(marca PA Surgelati)

MARCHE VINI BIANCHI:

Bianchello del metauro (Terracruda)
Pecorino (Terre di Chieti)
Verdicchio (Verdicchio di Jesi)
Verdicchio santa Barbara

Ribolla Gialla (Tunella)

Pinot Grigio (Jerman)

Blanche Arneis Ceretto)

Vino Spumante (Terracruda)

(OSTO CONSEGNA A DOMICILIO:
Minimo ordine 20,00€

Costo standard 2,00€

Gratuita sopra i 50,00€

*Disponibilita in base al mercato giornaliero
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